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ACTA

FECHA: Bogota, 04 de octubre 2024
HORA: 2:00 pm — 5:00 pm
LUGAR: jardin infantil caminos de la vida.

TEMA: Jornada liberada (clima organizacional, contribuyendo al trabajo en equipo Yy
actividades de satisfaccion)

OBJETIVO: Generar espacios de interaccion y reflexion que mejoren la cultura
organizacional, canalizando recursos, ideas, saberes del equipo de trabajo para asi
poder aportar a su desarrollo profesional y personal, reflexionar sobre el estado
emocional y fisico de cada integrante.

ASISTENTES: Equipo de trabajo del jardin caminos de la vida
DESARROLLO:

Se inicia la jornada siendo las 2:05 pm, presentando al equipo, la agenda para realizar
durante esta jornada, se explica que el tema a trabajar el dia de hoy, es de
fortalecimiento al talento humano, ya que desde la secretaria envian una propuesta
para trabajar, sin dejar de lado, el esparcimiento y la relajacion para retomar energias,
luego de esta breve explicacion, se paso a realizar la actividad de bienvenida la cual
consistié en realizar una serie de actividades de integracion tales como bailar siguiendo
algunas instrucciones, hablar de temas que les interesan en el momento, para finalizar
la integracién se hace entrega del regalo del amigo secreto, donde se hablé de la
importancia de este detalle, que no es por el valor si no por el reconocimiento al otro
y esto lo apoya a su fortalecimiento personal y alzar su motivacion.

Las dinamicas de integracion utilizadas aportaron, a la integracion, al desarrollo de
habilidades y la motivacion del equipo, asi mismo se evidencio que son Uutiles para
transmitir valores corporativos, fomentar la colaboracién, mejorar el clima laboral y
evaluar a los colaboradores. '

Continuando con la agenda del dia, se da paso al momento de observar los videos de
Rafael Nadal y Cristiano Ronal, para luego dar las opiniones pertinentes, de observar
y reflexionar, reconociendo los valores que se deben tener para lograr metas y
propésitos que se anhelen en la vida, ademas capacidades para aprender y construir
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conocimiento, tener voz propia, desarrolla habilidades segun las necesidades, estos
elementos son los que se rescatan desde este equipo de trabajo de la lectura y otras
estrategias, puesto que se reflexiona y es lo que se aborda dia a dia en esta institucion
para llevar a cabo los procesos y las metas propuestas.

Luego se pasoé a realizar un compartir y mientras se comparte, se va hablando sobre
las metas y propésitos que se tienen en este momento, donde muchos expresan
seguir trabajando pero obtener nuevos conocimientos ya que la formacién de los nifios
y las nifios ha cambiado, ademas las familias cada dia estdn mas distantes entonces
también lograr motivar a estas familias, a nivel personal se habla de adquirir vivienda,
pagar deudas entre otras, de igual manera se reflexiona, que a veces pensamos que
si nos damos la importancia necesaria, pero luego de esta actividad, se concluye que
no, ya que pensamos en el bienestar del otro por ejemplo el esposo, los hijos, las
familias con las cuales trabajamos, los nifios y las nifias del programa, donde
reconocemos que asi como el dia de hoy estuvimos tranquilos, pensando en nosotros,
por lo tanto también es importante darnos un poco de tiempo para nuestro cuidado
personal y asi retomar energia.

En la mayoria de las reflexiones se analiza que siempre se esta pensando en el otro,
la vida gira en torno a otras personas, porque asi sea que nos tomemos un descanso
estamos con otra persona porque es nuestra paraje o porque es nuestro hijo, no
sacamos ese tiempo de estar yo con yo, por lo tanto no damos prioridad a otras
situaciones y nos olvidamos de nosotras mismas, por esta razén se lleva al
compromiso de seguir velando por las vidas que estan a nuestro alrededor pero en
especial por la nuestra para poder brindar cuidado de calidad.

Elabora
Sandra Bustos corredor, profesional a la primera infancia 3%&\,(5&5_}
- Se anexa registro fotografico y firmas equipo de trabajo

Bertilda Salas
Mayerly Cardoso
Diana Vasquez
Aldy Paez

Gloria Jara
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